
1 
 

 



2 
 

Содержание 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка…………………………………………………………………………………….. 3 

1.2.Планируемые результаты……………………………………………………………………………………..5 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения Рабочей программы……………..7 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание воспитательно-образовательного процесса (5 образовательных областей)………………..9 

2.2 Взаимодействие с родителями………………………………………………………………………………..19 

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей программы ………..22 

3.ОРГАНИЗАЦИОНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Учебный план…………………………………………………………………………………………………….23 

3.2.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды………………………..24 

3.3.Описание материально – технического обеспечения программы………………………………………..32 

3.4. Режим дня……………………………………………………………………………………………………….34 

Приложения 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитательно-образовательной работы в группе второго раннего возраста № 5 (далее РП) разработана  на основе 

образовательной программы дошкольного образования  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 36 Невского района Санкт-Петербурга,  утвержденной 31.08.2023 г. (далее ОП ДО). 

РП разработана на период 2023-2024  учебный год (с 01.09.2023 по 31.08.2024 года). 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела РП.  

При разработке программы учитывался контингент детей группы.  

Группу второго раннего возраста № 5 посещает ____ детей, из них ___ мальчиков и ___ девочек. Инвалидов нет. Дети не активно 

взаимодействуют как со сверстниками, так и взрослыми. Некоторые дети, находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, 

быстро утомляются. Не умеют поддержать игру. 

Не у всех детей в группе привиты навыки самообслуживания, дети не могут самостоятельно пользоваться туалетными принадлежностями, 

умываться, мыть руки, самостоятельно одеваться, раздеваться, обуваться, пользоваться столовыми приборами. 

Все дети развиты физически. 

Воспитанники нуждаются в многократном повторении словесных указаний и контроля.  

Большинство детей из благополучных семей. ___ ребенка из многодетных семей. 

РП разработана на основе: 

• Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

• Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021); 
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• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

(утверждены 27.10.2020, вступили в силу 01.01.2021); 

• СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-19». 

РП разработана с учетом: 

• Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №36 Невского района Санкт-Петербурга. 

• Современных образовательных технологий. 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

1. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательн ый труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей ; 

2. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

3. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

4. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  
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5. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно -

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

6.  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

7. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2. Планируемые результаты 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 
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Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 

и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 
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1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения РП 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы;  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
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 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика проводится  2 раза в год (в сентябре и мае).  

Система оценки достижений планируемых результатов представлена в Приложении № 1. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание воспитательно-образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование представлено в Приложении №2 к РП воспитателей группы раннего возраста на 2023-2024 

учебный год. 

Описание образовательной деятельности: 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 
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создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, 

поддерживает активность ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует: 

1. элементарные представления ребенка о себе, 

2. своем имени,  

3. внешнем виде,  

4. половой принадлежности (мальчик, девочка) 

5. по внешним признакам (одежда, прическа);  

6. о близких людях;  

7. о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка 

интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; формировать умения 

ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 

словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. 

 Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

Создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о 

сенсорных эталонах. 
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Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные 

действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами;  

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том 

числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о 

своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких 

людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное);о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное); о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных представителей 

диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и 

другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» 

Формирование словаря: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения 

Звуковая культура речи: 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные звукоподражания, простые слова; развивать 

речевое общение со взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно 
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слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; 

воспитывать у детей потребность в общении. 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова 

и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения. 

Интерес к художественной литературе: 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением 

(игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, 

книжки-игрушки, книжки-картинки); 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и пропевании фольклорных текстов; 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

Грамматический строй речи: 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению действий, о которых идет речь в 

произведении; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких 

литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

Связная речь: 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 
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побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Формирование словаря: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, 

одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие 

предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

Звуковая культура речи: 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы 

в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной игры 

Связная речь: 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребенком поддерживает 

речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании.  

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными игрушками. 
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Художественного – эстетическое развитие» 

 формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать 

музыкальные произведения; 

 создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации;  

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки 

Развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

Обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

Поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями. 

Содержание образовательной области «Художественного – эстетическое развитие» 

Педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, 

переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). 

В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, 

зайка). 
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Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

Создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности педагога с ребенком. 

Создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве. 

Поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; побуждать к самостоятельным действиям. 

Привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх. 

Укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания. 

Способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей. 

Создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба). 

Создает условия для развития координации при выполнении упражнений. 

Побуждает к самостоятельному выполнению движений. 
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Обеспечивает страховку для сохранения равновесия. 

Поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой. Способствует формированию первых культурно-гигиенических 

навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения. 

Бросание и катание 

 бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль;  

 катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя. 

Ползание, лазанье 

 ползание по прямой на расстояние до 2 метров;  

 подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см;  

 пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см);  

 лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра). 

Ходьба: 

Ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении. 

Упражнения в равновесии: 

Ходьба: 

 по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см),  

 по ребристой доске;  

 вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой;  
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Подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;  

Перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

1) Упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

2) В комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, 

наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног,  

3) Приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры и игровые упражнения: 

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

2.2 Взаимодействие с родителями,  как  участниками образовательных отношений 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 
открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей 
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4 
индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия(п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого обучающегося;  

− о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

− планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного анализа;  

− согласование воспитательных задач 

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

− особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

− выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста;  

− ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в 

области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; 

− информирование об особенностях 

реализуемой образовательной программы; 

− условиях пребывания ребенка в группе;  

− содержании и методах образовательной 

работы с детьми 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

− их взаимодействия с ребенком;  

− преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в 

условиях семьи;  

− особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

− возникающих проблемных ситуациях;  

− о способах воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного возрастов;  

− о способах организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности (п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  
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3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с родителями 

(законными представителями);  

6. дни (недели) открытых дверей,  

7. открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так 

далее; 

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог 

педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, 

а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  

− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 
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Детский сад предоставляет родителям необходимую информацию, а детям возможность получить необходимые знания на дому, т.е. 

качественного усвоения образовательной программы на официальном сайте ГБДОУ детского сада №36 в разделе «Детский сад с доставкой на 

дом» http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/korpus-na-ul-babushkina-30/gruppa-5-solnyshko  

План по работе с родителями представлен в Приложении №3. 

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП представлены в ОП ДО ГБДОУ детского сада №36 Невского района 

Санкт-Петербурга пункт II.1.2 стр.35-38. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://36.dou.spb.ru/2016-11-10-10-28-28/korpus-na-ul-babushkina-30/gruppa-5-solnyshko
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

В группе второго раннего возраста с сентября  по май (включительно) проводится в неделю 10 подгрупповых или фронтальных занятий 

продолжительностью 10 минут каждое. В сетку не включены  индивидуальные занятия со специалистами и воспитателем.  

В середине каждого занятия педагоги проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.   

 

Вид непрерывной образовательной 

деятельности 

кол-во занятий в неделю - минуты кол-во занятий месяц - минуты количество занятий год - минуты 

Познавательное развитие 

(формирование представлений об 

окружающем, познавательно-

исследовательская деятельность) 

1- 10 4-40 36-360 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений) 

1-10 4-40 36-360 

Речевое развитие 1-10 4-40 36-360 

Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность) 

   

Рисование 1-10 4-40 48-480 

Аппликация/лепка 1-10 4-40 48-480 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальное развитие) 

2-20 8-80 96-960 

Физическое развитие 3-30 12-120 144-1440 

итого:    

общее количество занятий 10 40 444 

общее время занятий  100 400 4440 
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Совместная образовательная деятельность взрослого с ребенком: 

Понедельник – театр, чтение художественной литературы 

Вторник – социально-эмоциональное развитие, чтение художественной литературы 

Среда – познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы 

Четверг – игра, чтение художественной литературы 

Пятница – труд, чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа проводится ежедневно. 

 

3.2.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию  РП для детей второго раннего возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда оборудована в соответствии с принципами: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

РП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 



25 
 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельностей, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по РП. 

Комплекс оснащения образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

1.         Автомобили (крупного размера) 

2. Автомобили (среднего размера) 

3. Бубен маленький 

4. Бубен средний 

5. Витрина /Лестница для работ по лепке 

6. Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект) 

7. Деревянная двухсторонняя   игрушка   с   втулками   и молоточком для забивания 
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8. Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика 

9. Деревянная игрушка с отверстиями и желобом для забивания молоточком и прокатывания шариков 

10. Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством отверстий 

11. Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими со скользящими по ним фигурными 

элементами и подвижными фигурками персонажей (различной тематики) 

12. Доска с прорезями   для   перемещения   подвижных элементов к установленной в задании цели 

13. Доска с ребристой поверхностью 

14. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект 

15. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, крупного размера) – комплект 

16. Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент) 

17. Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после» 

18. Игрушка на колесах на палочке или  с веревочкой  с подвижными или озвученными элементами 

19. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 4-х цветов 

20. Игрушка-качалка 

21. Каталки – с палочкой или шнурком 

22. Книги детских писателей – комплект 

23. Коврик массажный 

24. Коляска прогулочная (среднего размера) 

25. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей раннего возраста 

26. Комплект цифровых записей со звуками природы 

27. Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 

28. Куклы  крупного размера для сюжетно-отобразительной игры (пластиковые, резиновые, из других безопасных материалов) 
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29. Куклы среднего размера для сюжетно-отобразительной игры (пластиковые, резиновые, из других безопасных материалов) 

30. Кукольная кровать 

31. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 

32. Кукольный стол со стульями (крупного размера) – комплект 

33. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 

34. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 

35. Лейка пластмассовая детская 

36. Логическая игра   на   подбор   цветных,   теневых   и контурных изображений 

37. Лодка (среднего размера) 

38. Лото с разной тематикой – комплект 

39. Магнитная доска настенная 

40. Матрешка пятикукольная 

41. Мольберт двухсторонний 

42. Музыкальные цифровые записи для детей раннего возраста 

43. Мяч надувной 

44. Набор для   завинчивания   элементов   разных   форм, размеров и цветов 

45. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

46. Набор для развития крупной моторики 

47. Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2–3 размеров и разной формы, предметы- орудия для переливания и 

вылавливания – черпачки, сачки 

48. Набор для экспериментирования с песком 

49. Набор игрушек для игры с песком 
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50. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

51. Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров на общем основании для сравнения 

52. Набор из пяти русских шумовых инструментов (детский) 

53. Набор кубиков среднего размера 

54. Набор кукольных постельных принадлежностей 

55. Набор медицинских принадлежностей 

56. Набор муляжей овощей и фруктов 

57. Набор мягких модулей 

58. Набор мячей (разного размера, резина) 

59. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 

60. Набор пазлов – комплект 

61. Набор парикмахера 

62. Набор разноцветных кеглей с мячом 

63. Набор разрезных   овощей   и   фруктов   с   ножом   и разделочной доской 

64. Набор репродукций картин о природе 

65. Набор столовой посуды для игры с куклой 

66. Набор чайной посуды 

67. Наборы авторских игровых материалов 

68. Неваляшки разных размеров – комплект 

69. Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы) 

70. Парные картинки типа «лото» различной тематики – комплект 

71. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 
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72. Пожарная машина (среднего размера) 

73. Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой – комплект 

74. Рамки-вкладыши с различными формами, разными по величине, 4-х основных цветов – комплект 

75. Серии из 2–3 картинок для установления последовательности действий и событий – комплект 

76. Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 

77. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) 

78. Складные кубики с предметными картинками (2–4 частей) 

79. Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей) 

80. Сортировщик – емкость с крышками разного размера и цвета 

81. Стол для экспериментирования с песком и водой 

82. Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата) 

83. Телефон игровой 

84. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 

85. Шнуровка различного уровня сложности – комплект 

86. Элементы костюма для уголка ряженья – комплект 

87. Юла или волчок 

88. Поднос детский для раздаточных материалов 

89. Фартук детский 

90. Воздушные шары 

Комплекс оснащения образовательной области «Познавательное развитие» 

В образовательном процесс максимально используется оборудование, перечисленное в разделе «Комплекс оснащения  для 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»». 
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Комплекс оснащения образовательной области «Речевое развитие» 

В образовательном процесс максимально используется оборудование, перечисленное в разделе «Комплекс оснащения  для 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»». 

Комплекс оснащения образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками 

2. Бубен маленький 

3. Бубен средний 

4. Витрина /Лестница для работ по лепке 

5. Игрушка на текстильной основе с подвижными или закрепленными элементами разной текстуры (включая зеркальный), с 

различным наполнением или звучанием, с оформлением контрастными цветами 

6. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей раннего возраста 

7. Комплект цифровых записей со звуками природы 

8. Музыкальные цифровые записи для детей раннего возраста 

9. Набор  изпятирусских шумовых инструментов (детский) 

10. Цифровые записи с видеофильмами с народными песнями и плясками 

11. Шарманка игрушечная 

12. Бумага для рисования 

13. Бумага разного цвета и формата 

14. Доска для работы с пластилином 

15. Карандаши цветные (6 цветов) 

16. Кисточка №10 

17. Кисточка №8 



31 
 

18. Краски гуашь 

19. Краски пальчиковые 

20. Пластилин мягкий, не липнущий к рукам 

21. Поднос детский для раздаточных материалов 

22. Стаканчики (баночки) пластмассовые 

23. Точилка для карандашей 

24. Фартук детский 

Комплекс оснащения образовательной области «Физическое развитие» 

1. Бубен маленький 

2. Бубен средний 

3. Доска с ребристой поверхностью 

4. Игрушка на колесах, на палочке или  с веревочкой  с подвижными или озвученными элементами 

5. Игрушка-качалка 

6. Каталка (соразмерная росту ребенка) 

7. Каталки – с палочкой или шнурком 

8. Коврик массажный 

9. Коляска прогулочная (среднего размера) 

10. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 

11. Мяч надувной 

12. Набор для развития крупной моторики 

13. Набор кубиков среднего размера 

14. Набор мягких модулей 
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15. Набор мячей (разного размера, резина) 

16. Набор разноцветных кеглей с мячом 

17. Обруч (малого диаметра) 

18. Скакалка детская 

19. Сухой бассейн с комплектом шаров 

20. Тележка-ящик (крупная) 

3.3. Материально-техническое обеспечение Рабочей Программы 

№ п/п Образовательная область по ФГОС 

ДО 

Педагогические методики, технологии 

1 Социально-коммуникативное развитие Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей. 

Саулина Т.Ф. «Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения» М., 2013 

-«Как обеспечить безопасность дошкольников»/К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская. М., 2001 

Шорыгина Т.А. «Осторожные сказки: Безопасность для малышей» М., 2003 

Маханёва М.Д. «Театрализованные занятия в детском саду» М., 2001 

О.А. Скоролупова, Л.В. Логинова. «Играем? Играем!» М., 2003 

Алябьева Е.А. «Тематические дни и недели в детском саду» М., 2008 

Бондаренко А.К. «Дидактические игры в детском саду» М. 1991 

К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников 

2 Познавательное развитие Помораева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада» М. 2013 
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-Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. «Неизведанное рядом: занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников» М. 2005 

-«Игры и упраднения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста»/ 

Л.А. Венгр, О.М. Дьяченко. М., 1989 

-Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» М., 2013 

Т. В. Вострухина, 

3. Л. А. Кондрыкинская «Знакомство с окружающим миром дошкольников» 

Вострухина Т. В.,  

Кондрыкинская Л. А. Знакомство с окружающим миром. – М.: «ТЦ Сфера», 2011 

 Кондратьева С. Ю. Познаем математику в игре. – СПб: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

Алифанова Г. Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. – СПб: «Паритет», 2008. 

3 Речевое развитие  В. В. Гербова «Занятия по развитию речи» 

Затулина Г.Я. «Конспекты комплексных занятий по развитию речи, М., 2008 

И. Н. Лебедева «Развитие связной речи дошкольников» (Обучение рассказыванию по картине) 

О.С.Ушакова «Развитие речи дошкольников»;  

4 Художественно-эстетическое развитие КазаковаТ.Г. «Развивайте у дошкольников творчество». 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» М., 2013 

-Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» М., 2006 

-Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала в детском саду» М., 

2013 

-Куцакова Л.В. «Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома» М., 2007 
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И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», «Декоративное рисования», 

«Аппликация из природного материала в детском саду» 

Малышева А. Н., 

 Ермолаева Н. В. Аппликация в детском саду. – Ярославль: Академия развития, 2006. 

 Петрова И. М. Объёмная аппликация. – СПб: «Детство – Пресс», 2013.   Соколова С. В Оригами 

для самых маленьких. – СПб: «Детство – Пресс», 2010. 

Н.А.Ветлугина «Музыкальное воспитание в детском саду» 

5 Физическое развитие Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

Бондаренко Т.М. «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в ДОУ" Воронеж, 2012 

Сизова Н.О. «Валеология. Конспекты занятий в детском саду (от 3 до 7 лет)». СПб, 2008 

Вареник Е.Н. «Утренняя гимнастика в детском саду». М., 2008 

 

3.4. Режим дня 

Режимы дня для детей группы второго раннего возраста на холодный период года (сентябрь-май), теплый период года (июнь-август), 

щадящий режим, «плохая погода», для ребенка-инвалида представленны в приложении №4. 

 


